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Olgica Babi¢-Bjeli¢'
Predskolska ustanova u Zrenjaninu

VRACANJE ODRASLIH U DETINJSTVO - JEDAN OD PUTEVA
ZA BOLJE RAZUMEVANJE DETETA I SEBE SAMOGA

U radu su prikazani rezultati istraZivanja ,,Razglednica iz
detinjstva“, koje je sprovedeno u Predskolskim ustanovama u Zrenjaninu i
Secnju, sa 238 roditelja i vaspitaca, rodenih u periodu od 1947. do 1984.
godine.

,Razglednica iz detinjstva* je akciono istraZivanje koje je, polazeci
od iskazanih potreba vaspitaca i roditelja (da bolje razumeju decu, da se
bolje uzajamno razumeju i da prevazidu nesporazume u komunikaciji),
imalo za cilj da, kroz realizaciju psiholoskih radionica, uporedo sa
proucavanjem secanja odraslih na sopstveno detinjstvo, doprinese
povecanju osetljivosti odraslih za decu i odrasle i unapredivanju licne i
vaspitne kompetencije vaspitaca i roditelja.

Rezultati — realizacije psiholoskih radionica ispitani su tokom
evaluacije programa. Korisc¢en je metod retrospekcije. Statisticka analiza je
zasnovana na hi — kvadratu. Sve dobijene razlike su znacajne na nivou 0,01.

Rezultati istraZivanja, stavljeni u kontekst savremene akademske
psihologije, podriavaju ekoloSko-etolosko videnje deteta i detinjstva i
kulturno-istorijsku teoriju Vigotskog.

Kljucne redi: secanje na detinjstvo, osetljivost za potrebe dece,
vaspitna kompetencija roditelja i vaspitaca.
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Uvod

U ovom radu su prikazani rezultati akcionog istraZivanja
"Razglednica iz detinjstva”, na osnovu kojeg je nastao istoimeni
akreditovani program za strucno usavrSavanje vaspitaca.

Program "Razglednica iz detinjstva" nastao je kao odgovor na
izazove vaspitno-obrazovne prakse u oblasti instruktivno-psiholoskog rada
sa vaspita¢ima i medicinskim sestrama i u oblasti savetodavnog rada sa
roditeljima.

Vaspitaci i roditelji imaju veoma jasno izraZeno ocekivanje da im
psiholog pruZi pomo¢ i podrsku za:

1. bolje razumevanje ponaSanja, ose¢anja i nacina razmisljanja dece

2. prevazilaZenje razvojnih problema, kriza i reaktivnih stanja dece

3. bolje uzajamno razumevanje vaspitaca i roditelja, prevazilazenje
nesporazuma u komunikaciji i izgradivanje odnosa zasnovanog na
iskrenosti i poverenju, a sve u interesu podrske razvoju deteta.

Roditelji traZe, veoma Cesto, vrlo konkretne savete, preporuke, cak i
uputstva za izlaZenje na kraj sa odredenim Zivotnim situacijama. Nas
odgovor na te zahteve je bio: osmiSljavanje programa "Razglednica iz
detinjstva" u kome nema uputstava tipa: "kako postati idealan roditelj u
rekordno kratkom roku", ali ima putokaza i puteva do boljeg razumevanja
deteta, sebe i drugih odraslih na jedan specifi¢an nacin - kroz vracanja
odraslih u sopstveno detinjstvo.

Moto programa je: "Sve Sto dete ume to je da Zivi svoje detinjstvo.

Na odraslom je da njegovo detinjstvo prouci. Ali, Sta ¢e prevagnuti u tom
saznavanju - stanoviste odraslog ili doZivljaj deteta?"

Anri Valon

U programu "Razglednica iz detinjstva" bavimo se detinjstvom tako
da "pomirimo" u jednoj osobi i stanoviste odraslog i doZivljaj deteta.

Osmislili smo niz psiholoskih radionica koje imaju za cilj da
podstaknu odrasle da razmi$ljaju o svom detinjstvu, da prizovu u secanje
mesto i vreme svoga odrastanja, znaCajne odrasle osobe i decu, razliite
dogadaje koje su zapamtili po dobru ili zlu.

Posli smo od "nove paradigme" detinjstva, koja konceptualizuje
detinjstvo kao "oblik prakse u svakodnevnom Zivotu deteta, odnosno skup
stavova, odnosa i aktivnosti u okviru kojih se konstituiSu rane godine
ljudskog Zivota" (Tomanovi¢, 2004., str. 40).
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Pojam detinjstva, kaZe Arijes (Arijes, 1989.), podrazumeva svest o
tome da su deca neSto posebno i da ih ta posebnost sustinski razlikuje od
odraslog ¢oveka. Svest o deci kao osobenim bi¢ima, razli¢itim od odraslih,
postojala je u praistoriji. Arheolozi su nasli minijaturne kuce, klikere,
posude koje su, moZzda, kultne posude i votivni darovi, a verovatnije je da
su to igracke. NaveS¢emo primer sa na$ih prostora: u dolini reke Tamis, na
humci u blizini Surjana, pronadeni su ovakvi artefakti stari oko 6000
godina. Pronasli su ih arheolozi amater,i Dusan i Ilija Bjeli¢ i poklonili ih
Narodnom muzeju u Zrenjaninu.

U programu "Razglednica iz detinjstva” mi se bavimo
"arheologijom duse", tragajuci za slikama svog detinjstva.

Ciljevi istrazivanja

Ciljevi istrazivanja su:

Proucavanje detinjstva, kao prakse u svakodnevnom zivotu deteta,
na osnovu secanja odraslih na sopstveno detinjstvo, svet i ljude iz vremena
kad su bili deca.

Povecanje stepena osetljivosti odraslih za razvojne potrebe dece, za
sebe 1 druge odrasle, kroz podsec¢anje na vlastito detinjstvo i kroz aktivnu
proradu sopstvenog iskustva.

Unapredivanje li¢ne i vaspitne kompetencije vaspitaca i roditelja
kroz osves€ivanje prijatnih ili neprijatnih dogadaja iz licnog detinjstva,
detinjstva dece sa kojom radimo, kao i nase licne dece.

Osves¢ivanje uticaja znacajnih odraslih i dece iz naSeg detinjstva na
formiranje nase slike sveta, nasih vaspitnih stavova i stilova.

Metod

UZORAK

Uzorak sacinjava 238 roditelja i vaspitaca (201 roditelj i 37
vaspitaca), od kojih je 98% Zena i 2% muskaraca. Rodeni su u periodu od
1947. do 1984. godine. Najstarija osoba u naSem uzorku bila je dete
pocetkom pedestih godina dvadesetog veka, a najmlada je prestala da bude
dete u drugoj polovini devedesetih godina dvadesetog veka. Znaci, ispitivali
smo detinjstvo 238 ljudi koji su bili deca u periodu od oko pedeset godina,
na razli¢itim mestima i u razli¢ito vreme.
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Od ukupnog broja ispitanika 230 ispitanika je odraslo u Srbiji (228 u
Vojvodini, 1 na Staroj planini, 1 na Kosovu), 6 u Bosni i Hercegovini i 2 u
Hrvatskoj.

Velika vecina naSih ispitanika provela je detinjstvo Zive¢i u kuéi
(84%) u kudi na selu (55%) i u kuéi u gradu (29%). U stanu je odraslo 16%
ispitanika: 13% u gradu i 3% na selu. Cinjenica da nas uzorak &ine u velikoj
vecini Zene, odrasle u Vojvodini, u kuéi, na selu (58%), zna€ajno je uticala
na rezultate istraZivanja, naro€ito kada je re¢ o Culnim iskustvima naSih
ispitanika.

INSTRUMENTI I POSTUPAK ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je sprovedeno tokom realizacije 4 psiholoSke radionice
iz programa stru¢nog usavrSavanja "Razglednica iz detinjstva". Program je
realizovan u Predskolskim ustanovama u Zrenjaninu i Se¢nju, u februaru i u
martu 2004. godine. U scenaruju za radionice nalaze se pitanja iz Upitnika
koji je sainjen u svrhu prikupljanja podataka za ovo istraZivanje. Ve¢ smo
napomenuli da se u ovom istraZivanju ne bavimo neposrednim
posmatranjem detinjstva ve¢ je koriS¢en metod retrospekcije, seanja na
detinjstvo.

STATISTICKA ANALIZA

Podaci koji su dobijeni tokom realizacije psiholoSkih radionica
obradeni su statisticki (izracunata je procentualna zastupljenost pojedinih
kategorija odgovora definisanih na osnovu logicke analize), a za
utvrdivanje znacajnosti razlika u ucestalosti pojedinih odgovora upotrebljen
je hi-kvadrat, budu¢i da se radi o kvalitativnim podacima. Sve dobijene
razlike statisticki su znacajne na novou 0,01.

Rezultati istrazivanja

1. DOGADAJI IZ DETINJSTVA NASIH ISPITANIKA

U ovom radu, detinjstvu pristupamo kao praksi u svakodnevnom
zivotu deteta, a detetu kao aktivnom, interaktivnom i kreativhom bicu u
stalnoj razmeni sa svojim okruZenjem.

U delu rada koji predstoji detaljno ¢emo se baviti aktivnostima i
dogadajima koje naSi ispitanici pamte kao veoma prijatne ili pak
neprijatne. Zamolili smo ih da pokusaju da odrede Sta je to Sto je te
aktivnosti 1 dogadaje Cinilo prijatnim odnosno neprijatnim.
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Najprijatniji dogadaji
Odgovori na pitanje: Navedite 2 do 3 najprijatnija dogadaja iz
detinjstva i recite zaSto su vam oni bili prijatni.

Tabela 1. Najprijatniji dogadaj iz detinjstva naSih ispitanika

Dogadaji Yo
odgovora

letovanja, izleti, putovanja

proslave, druzenja, zajednicke akt. dece i odraslih

dobijanje poklona (u 50% slucajeva "poni bicikl")

postizanje uspeha u skolskim i vannastavnim
aktivnostima

rodenje brata ili sestre

polazak u Skolu

prva voznja autom, biciklom, prvi televizor

ucesce u priredbi, sletu

polazak u zabaviste

polaganje pionirske zakletve

svaki dan mi je bio bogat, ispunjen

Ukupno 273 odgovora
Hi - kvadrat = 295.96 znacajan na 0.01

Rezultati pokazuju da su za 52% dece bili najprijatniji oni dogadaji
koji su im omogucavali da budu u kontaktu sa dragim osobama, pre svega
sa roditeljima, u opustenoj, prijatnoj atmosferi bez Zurbe, da porodica bude
na okupu. Na$i ispitanici navode da su izvori prijatnosti u ovim
dogadanjima: prisustvo i dostupnost roditelja, posvecenost roditelja i drugih
odraslih zajednickim aktivnostima, dobro raspoloZenje odrtaslih i dece,
dobar odnos izmedu oca i majke, zabava i osec¢anje pripadnosti porodici.

Za 9% naSih ispitanika postizanje uspeha bilo je najprijatniji
dogadaj u detinjstvu. Najces¢e je re¢ o uspehu u Skoli, o uceséu u
pozoriSnim predstavama i sportskim takmicenjima. NajviSe su se radovali
uspehu koji su postigli sopstvenim snagama. Ovladavanje novim veStinama
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je takode dozivljeno kao uspeh, a narocito su bili ponosni ako bi ovladali
veStinama kojima drugi ne vladaju, kao npr. "samo sam ja, od svih
devojCica u selu, umela da vozim traktor". Na$i ispitanici kazu da je
upraznjavanje novih vestina kojima su ovladali bilo nagraduju¢e samo po
sebi, da su uZivali i radovali se ne samo zbog postignutih rezeultata vec je i
samo bavljenje tim aktivnostima bilo uZivanje.

Ovi rezultati, koji pokazuju da su na$i ispitanici vladali veStinom
samomotivacije, idu u prilog tvrdnji da emocionalna svojstva uspeha
donose prava zadovoljstva, ¢ak i vise od uspeha samog (Sapiro, 1998.;
Goleman, 2002.).

Najneprijatniji dogadaj

Odgovori na pitanje: Navedite 2 - 3 najneprijatnija dogadaja iz
detinjstva i recite zaSto su bili tako neprijatni?
Tabela 2. Najneprijatniji dogadaji iz detinjstva naSih ispitanika

Dogadaji %
odgovora

fizicko povredivanje deteta u igri, radu,
saobracaju (prelomi, opektine, ubodi, ujedi, 25
operacije, davljenje u reci)

gubici (smrt dragih osoba, razvod roditelja,
odlazak roditelja u inostranstvo,uginuce kucnih
ljubimaca)

\®}
[e)

batine

dete je napravilo Stetu

dete se osramotilo (palo u Skolskom holu,
natr¢alo na komsiju)

grubo ponasanje i izlivi besa uciteljice

razoCaranje deteta

dete je nepravedno optuZeno

bolest i povredivanje roditelja

dete prisustvuje izlivima jakih neprijatnih
osecanja roditelja

Wl & [l ]lun|lu] v |[a] o

dete se jako uplasilo
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dete je dozivelo kritiku (od roditelja, nastavnika,
komsije)

neuspeh u skoli

vremenska nepogoda

dete je svedok bolnog ili nasilnog ¢ina u kome
ono nije fiziki povredeno (videlo saobracajnu
nestrecu)

dete je zaboravilo ili izgubilo stvari, novac

Ukupno 228 odgovora
Hi - kvadrat = 251.20 znacajan na 0.01

Rezultati pokazuju da 1/3 od zapaméenih najneprijatnijih dogadaja
¢ine dogadaji u kojima je narusen fizicki integritet deteta, kroz povredivanje
u igri, radu, saobracaju i batine (34%). U doZivljavanju ovih dogadaja
dominiraju telesni bolovi, a kod preostale 2/3 neprijatnih dogadaja radi se o
povredivanju decje duse, bez obzira na to da li se radi o grubosti ili izlivu
besa uciteljice ili roditelja, o jakom strahu, krivici ili razoCarenju koje je
dete iskusilo.

Sta je to $to ove dogadaje ¢ini tako neprijatnim?

Kad je re¢ o fizickom povredivanju deteta to su: bol, strah od bola,
neizvesnost u vezi sa ishodom intervencije (jednoj devojcici se Skoljka
zabila u nogu i njen najveci strah je bio da li ¢e uspeti da izvuku Skoljku iz
noge), odvajanje od porodice u toku boravka u bolnici i leZanje nepomicno
u gipsanom koritu.

Kada jer re¢ o gubicima, deca su u vezi sa njima doZivljavala
intenzivnu tugu i napustenost, a kad se radi o razvodu roditelja doZivljavali
su zbunjenost, neizvesnost i ose¢anje krivice §to tata ili mama odlaze. U
kategoriji "gubici" uginu¢e kuc¢nih ljubimaca €ini 20% od ukupnog broja
odgovora.

Kad je re¢ o batinama, ono $to je neprijatno je: fizicki bol,
povredenost, poniZenje, bes koji dete osefa prema roditelju, kvarenje
idealne roditeljske slike.
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Kad je u pitanju Steta koju je dete napravilo, tu su najneprijatniji:
osecanje krivice i strah od kazne, pomeSani sa Zaljenjem.

Za decu je izuzetno neprijatno bilo doZivljavanje snaznog straha i
stida.

Kad je re¢ o razoCaranjima, radi se najceS¢e o izneverenim
oc¢ekivanjima deteta od drugih ljudi i o bliskim susretima deteta sa zaviScu i
zlobom, a nekada i glupo§¢u drugih ljudi.

Znacajne odrasle osobe i deca iz detinjstva nasih ispitanika

U ovom delu rada saopsticemo rezultate istraZivanja koji se odnose
na osobine i ponaSanja odraslih osoba i dece, koji su oblikovali li¢nost naSih
ispitanika i njihovu sliku sveta, Zivota i ljudi.

"Najranije gradevinske "ciglice" ¢ine roditeljske poruke, primeri,
ukazivanja na odredene standarde, opomene, dozvole, odobravanja kao i
upute o tome "kako da" (neSto Ciniti),..."(Haris, 1997., str. 297).

Odgovori na pitanje: Koja recenica, izreka iz detinjstva vam se
urezala u pamcenje?

Dobijene odgovore ispitanici su u toku psiholoske radionice
grupisali i razvrstali u neku od sledecih kategorija:

Tabela 3. Zapamcene recenice iz detinjstva

Recenice % odgovora
opomene i upozorenja
poslovice, izreke
pretnja, najava kazne
naredbe

pouke

podsticanje, ohrabrivanje
ismevanje i vredanje deteta
ostalo (uzrecice)

teSenje

tepanje

Ukupno 150 odgovora

Hi - kvadrat = 112.15 znacajan na 0.01

Izdvojili smo po tri odgovora koji su karakteristiéni za pojedine
kategorije iskaza.
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Opomene i upozorenja

Pamet u glavu!
U¢i da ne bi kopao!
Ne gledaj kud vrane lete!

Pretnja, najava kazne

Budi dobra da ne bude§ modra.
Razgovara¢emo kod kuce.
Ko ne pojede, sipam mu za vrat.

Poslovice, izreke

Ispeci pa reci.
Ko rano rani dve srece grabi.
Lepa re€ i gvozdena vrata otvara.

Naredbe

U¢i, uci.
PoZzuri!
Prestani ve¢ jednom!

Pouke

Postuj starije.
Ne lazi, ne kradi.

Javljaj se svima na ulici.

Podsticaji ohrabrenja

Mozes ti to, samo polako.

Ako nesto jako zeli§, potrudi se,
nemoj

odmah odustati.

Sto se mora, nije tesko.

Ismevanje i vredanje deteta

Pusti prase preda se, pa gledaj niza
se! (govorio je tata kada bi ona
nesto prosula, isprljala i sl.).

Sedi drvo na drvo!

Najpametnija si kada Cutis.

Tesenje

Daj da baba poljubi tu gde si se
udarila, odmah ¢e da prode.

Sutra ¢e te se vi igrati opet zajedno,
videce§ (govorila je mama kada bi
se  devoj¢ica  posvadala  sa
drugaricom).

Nema veze, to su samo stvari
(govorio je tata kada bi se neSto u
kuc¢i polomilo ili pokvarilo).

Napominjemo da nije uvek bilo jednostavno neku izreku, recenicu,
svrstati u samo jednu od ponudenih kategorija. Bilo je poruka koje su
viSeznacne, koje su u sebi sadrzavale i pretnju i upozorenje i najavu kazne i
pouku. Neke poruke ohrabrenja sadrzavale su u sebi i prikrivene
nezadovoljstvo roditelja, npr.: Dobro je, ali moZe i bolje !
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Viseznacne poruke zbunjivale su decu, nekad su ih plasile, viSe od
jasno izgovorene najave batina. Neke izjave su bile prave kletve,
propracene gorkim osmehom i zlurado$¢u:

Dabogda rodila takvo kao §to si ti!

TraZices§ ti mene, ali me nece biti!

U ludnicu ¢ete me oterati!

Ovakve izjave roditelja, pune samosaZanjenja i nezadovoljstva
detetom, svedoce o neuspehu roditelja da uspostave istinsku vezu sa svojim
detetom, razumeju detetove potrebe i da svoje potrebe iskazu detetu jasno i
bez optuZivanja deteta.

Ovi rezultati iskoriS¢eni su za osmisljavanje rada sa roditeljima,
tokom kojeg je predstavljen model nenasilne komunikacije (Rozenberg,
2002.).

Za razumevanje smisla i sustine poruka koje su upucéene deci, bilo je
potrebno da u toku radionice svaki ucesnik intonacijom, bojom i ja¢inom
glasa kao i pokretima, oponasa onoga ko je tu reCenicu izgovorio. Ponekad
je dato i vrlo kratko objaSnjenje o kontekstu u kome je recenica
izgovorena. Jos jednom smo se osvedocili da i glas i pogled mogu da miluju
ili Samaraju, da nas prikuju za zemlju ili da ucine da poletimo od srece.
Pokazalo se da su, u nekim slucajevima, paralingvalni znaci vaZzniji za
razumevanje poruka nego sama verbalizacija.

Ovi rezultati govore u prilog rezultatima studije Merabijana da se ,,u
direktnim kontaktima 55% emocionalnog znafenja poruke izrazava
neverbalnim izrazima kao $to su grimase, poze, gestovi, a slede¢ih 38%
prenosi se tonom glasa“ (Sapiro, 1998., str. 223). I ovi rezultati upotrebljeni
su, kasnije, prilikom savetodavnog rada sa roditeljima.

Odgovori na pitanje: Navedite sa kojim odraslim osobama vam je
bilo najprijatnije da provodite vreme kad ste bili dete i zaSto?
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Tabela 4. Najprijatnije odrasle osobe

%

Najprijatnije odrasle osobe odgovora

odrasli koji su bili detetovi partneri u igri i
radu (vodili su decu u Setnju pricali im price, ucili 41
ih da plivaju, ukljucivali ih u svoje poslove)

oni koji su bili brizni, nezni, pokazivali su
ljubav, bili su topli, bliski i dostupni deci)

31

bili su popustljivi, sve su dozvoljavali

podrzavali su decu u njihovim zamislima,
aktivnostima

bili su strpljivi, staloZeni

bili su pouzdani, ulivali su deci sigurnost

Ukupno 238 odgovora

Hi - kvadrat = 170.23 znacajan na 0.01

Za naSe ispitanike kad su bili deca, poZeljne osobine i ponaSanja
odraslih bili su: dostupnost, ispoljavanje prijatnih osecanja i podela tih
osecanja sa decom, pomaganje deci da ovladaju vesStinama, priredivanje
prijatnih iznenadenja deci, pouzdanost, smirenost. Postojanje ravnoteZe
medu navedenim osobinama bilo je takode znacCajno: deci nije prijalo
ni¢ega previse. Na primer, zbunjivala ih je preterana veselost nekih rodaka,
nezavisno od situacije u kojoj se nalaze, preterana radoznalost, briznost ili
odrasli koji su bili skloni da se ponaSaju krajnje nepredvidivo.

Ovi rezultati u skladu su sa tvrdnjama Harisa (Haris, 1997.) i
Kamenova (Kamenov, 1999.).

Odgovori na pitanje: Navedite sa kojim odraslim osobama vam je
bilo najneprijatnije da provodite vreme dok ste bili deca i zasto ?
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Tabela S. Nanejprijatnije odrasle osobe

Najneprijatnije odrasle osobe % odgovora

oni koji su bili strogi, koji su ogranicavali,
sputavali decu u svakoj prilici, koji su kritikovali i 34
vredali decu

oni koji su bili hladni, kruti

oni koji su se opijali, previse pusili

oni koji su imali neprijatne manire

oni koji su bili nadmeni

oni koji su tuzakali decu roditeljima

oni koji su bili uvek namrgodeni

zajedljive osobe, preterano radoznale, koje
ogovaraju

nestrpljive, nervozne, stalno zauzete osobe

nema takvih, ako ih je i bilo, nisam sa njima
provodila vreme

Ukupno 173 odgovora

Hi - kvadrat = 193.18 znaCajan na 0.01

—
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6
5
5
3
3
3
2

Rezultati pokazuju da skoro polovina nasih ispitanika (47%) pamti
kao najneprijatnije osobe stroge odrasle, koji su ih ogranicavali, sputavali u
igri i kretanju, koji su ih vredali, nisu ispoljavali empatiju i nisu
zadovoljavali decje potrebe za blisko$¢u, toplinom i pripadanjem.

Zanimljivo je da 1/4 ispitanika kaZe da u njihovom detinjstvu nije
bilo neprijatnih odraslih, ili, ako ih je i bilo, oni nisu sa njima provodili
vreme. MoZemo se pitati: jesu li oni zaboravili te neprijatne odrsle ili su ve¢
u detinjstvu bili sposobni da se zaStite od situacija i ljudi koji im nisu
prijali?

Omiljena i neomiljena deca iz detinjstva nasih ispitanika.

Odgovori na pitanje: Navedite osobine dece sa kojom ste se
najradije druZili u detinjstvu ?
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Tabela 6. Deca sa kojom su se najradije druZili na$i ispitanici

Deca sa kojom su se najradije druzili % odgovora

druZeljubiva deca (mi smo ih nazvali 18
igroljubiva)

vedra, vesela deca 17

miroljubiva, dobrodusna

Zivahna, pricljiva

iskrena

pouzdana i odana

nesebicna

imali su sli¢na intersovanja

duhovita

slicnih osobina li¢nosti, narocito slicnog
temperamenta

popustljiva u svakoj prilici

strpljiva

lepa

zive u blizini

ostalo (vode, pravedni, vredni)

Ukupno 329 odgovora

Hi - kvadrat = 214.00 znacajan 0.01

Rezultati pokazuju da su druzeljubivost, veselost i miroljubivost
osobine koje po misljenju naSih ispitanika Cine decu omiljenima medu
vr$njacima. Spremnost dece da zapo¢nu igru, iniciraju kontakt sa drugim
detetom, da smiSljaju nove igre, da u igri prate poteze i ideje drugih igraca,
da saraduju, ¢ini ih veoma omiljenim. Miroljubiva deca su omiljeni partneri
u igri, zato Sto se energija ne ulaZze u stalno reSavanje sukoba, veé se
usmerava u igru.

Odgovori na pitanje : Navedite osobine dece sa kojima niste voleli
da se druZite kada ste bili dete i zaSto?
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Tabela 7. Deca sa kojom nasi ispitanici nisu voleli da se druze

Deca sa kojom nisu voleli da se druze % odgovora
fizi¢ki i verbalno agresivna deca 33
tuzibabe, placljivi, razmaZeni 20
sebicni

zlonamerni, pakosni
lazljivi

ljubomorni
neuredni

mirni, povuceni
uobraZeni

—
[\

W | WA

dosadni

ne znaju da se igraju (kvare igru, menjaju
pravila proizvoljno)

ostalo (lenji, "duribabe"...)

Ukupno 280 odgovora
Hi - kvadrat =412.40 znacajan na 0.01

Rezultati pokazuju da se kao nepoZeljne osobine dece u 1/3
odgovora navode fizicka i verbalna agresija. Usredsredenost samo na svoje
potrebe, neprepoznavanje i neuvazavanje potreba drugih takode obuhvata
1/3 od ukupnog broja odgovora.

Zakljuéak

Slika detinjstva za kojom je tokom ovog istraZivanja tragalo 238
roditelja i vaspitaca (rodenih u periodu od 1947. do 1984. g.) zapravo je
slika Zivota i vremena, slika odnosa u porodici i drustvu, videna ocima
bivse dece.

Na rezultate naSeg istraZivanja znacajno je uticala Cinjenica da nas
uzorak Cine skoro u potpunosti Zene (98%), odrasle u Vojvodini, na selu
(58%) 1 u kuci (84%).

Stavljeni u kontekst savremene akademske psihologije, dobijeni
rezultati podrzavaju ekolosko-etolosko videnje deteta i detinjstva i
kulturno-istorijsku teoriju Vigotskog.
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Najprijatniji dogadaji u detunjstvu nasih ispitanika bili su: porodi¢na
slavlja, letovanja i zajednicke aktivnosti dece i odraslih.

U 9% odgovora najprijatniji dogadaj je bilo samostalno postizanje
uspeha, ovladavanje novim veStinama i njihovo praktikovanje.

Najneprijatniji dogadaji su: povredivanje deteta u igri, radu,
saobracaju, zatim gubici dragih osoba i batine. U 1/3 neprijatnih dogadaja
radi se o telesnom povredivanju deteta, a u 2/3 rec je o povredivanju decje
duse (dete je iskusilo strah, stid, krivicu, strepnju, razoCarenje).

PoZeljne osobine 1 ponaSanja odraslih bili su: dostupnost,
ispoljavanje prijatnih osecanja i podela tih ose¢anja sa decom, pouzdanost,
smirenost, pomaganje deci da ovladaju veStinama, priredivanje prijatnih
iznenadenja.

Najneprijatnije odrasle osobe bile su: hladne, stroge, neosetljive,
nezainteresovane, ogranicavale su decu, sputavale ih u igri i kretanju,
vredale decu.

Kad su bili deca, nasi ispitanici najradije su se druZili sa decom koja
su bila uvek raspoloZena da se igraju, vedra, miroljubiva i dobrodusna. Nisu
voleli da se druze sa fizicki i verbalno agresivnom decom, razmaZenom
decom i tuZibabama.

Primena rezultata istrazivanja

»Razglednica iz detinjstva® je akciono istraZivanje, sprovedeno sa
ciljem menjanja i unapredivanja saradnje Predskolske ustanove sa
porodicom.

Rezultati dobijeni istraZivanjem upotrebljeni su kao polazna osnova
za menjanje i unapredivanje vaspitno — obrazovne prakse, pre svega u
oblasti saradnje sa porodicom. PsiholoSke radionice iz programa
,Razglednica iz detinjstva“ uvedene su ,,na velika vrata®“, ponudene su i
realizovane teme za roditeljske sastanke koje odstupaju od klisea: Tako su
govorili moji roditelji; Da li se vidimo, da li se ¢ujemo, da li se razumemo?

Da bismo ispitali rezultate primene programa, zasnovanog na
rezultatima istraZivanja, izvrSili smo evaluaciju sa svim ucesnicima
programa.

Dobiti koje smo konstatovali sa aspekta roditelja i vaspitaca:
Prema oceni ucesnika seminara dobiti od programa su sledece:
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razumeju decje potrebe, Zelje, strahove i konflikte;

saznanja i veStine koje su stekli na seminaru veoma su primenljivi u
radu sa decom, omogucavaju im bolje i lakSe posredovanje u reSavanju
decjih problema;

realizacija programa psiholoskih radionica u okviru ovog programa
sa roditeljima ¢ini saradnju sa roditeljima kvalitetnijom, svestranijom,
predstavlja novinu i osveZenje u radu, obogacuje iskustva, olakSava i
podsti¢e uzajamno razumevanje;

otkrili su o sebi i drugima nesto $to nisu znali (samospoznaja);

nova saznanja i iskustva steCena na seminaru nadovezuju se na
prethodna i doprinose da se ose¢aju licno i stru¢no kompetentniji;

razvili su vecu toleranciju prema deci i odraslima;
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ADULTS’ RETURN TO CHILDHOOD AS A WAY OF BETTER
UNDERSTANDING CHILD AND ONESELF

Abstract

The paper presents results of an investigation , Postcard from
childhood*, conducted on a sample of 238 parents and educators (born
from 1947. to 1984.), at Preschool institution in Zrenjanin and Secanj.

., Postcard from childhood“ is an action investigation whose
main goals were:

to increase adults’ sensitivity to children’s developmental needs, to
other adults’ need and to ourselves

to increase parents’ and educators’ educational competence at the
same time with studing adults’ remembrance of childhood.

The results of psychology workshops application were examined
during evaluation.

The retrospect method was used. Statistical analysis was based on a
hi square. All differences were statistically significant (p < 0.01).

The results of the investigation, put in the context of the
contemporary academic psychology, support ecological-etological idea of
child and childhood and Vigostki's culture-historical theory.

Keywords: remembrance of childhood, sensitivity to children’s need,
parents” and educators® educational competence






